
 

（様式第１号） 

     松風中 第 12 号 

令和７年４月 11 日 

 

日立市教育委員会教育長 殿 

 

                         日立市立松風中学校長 小室 弘毅 印 

 

学校の部活動に係る活動方針 

 

 下記のとおり，令和７年度の部活動方針をお届けします。 

 

                   記 

 

１ 部活動のねらい 

部活動は，１年生から３年生までの生徒が，特技や趣味を共に伸ばし合う自主的・主体的な活動の場

と捉える。この中で，集団の一員としての役割を自覚し，協力し友情を深めて楽しく豊かな共同生活を

築く態度を育て，集団の向上発展に尽くす能力を養う。また，技術や体力の向上，粘り強くやり通す精

神力を育成するとともに，能力・適性等の発見と進展に努める。 

 

２ 活動時間 

（１）授業日 

・授業日の活動時間は２時間を上限とする。 

・原則として朝練習は行わない。 

・下校時刻は以下の通りに設定する。 

    ４月～９月      17：15  

   １０月～２月      16：45 

３月          17：00  

（２）休業日 

  ・練習時間は，原則として８：00～16：00 の間で計画を立てる。 

    ・活動時間は３時間を上限とする。 

（３）その他 

   ・各部が参加する大会数は，１部活動，１ヶ月当たり１大会程度とする。 

    ・週の活動上限は長期休業日も含め 11 時間以内とする。 

 

３ 休養日 

（１）授業日 

   ・月曜日，木曜日は休養日とし，原則として部活動は行わない。 

   ・定期テスト２日前，当日は，部活動なしとする。 

（２）休日及び週休日 

      ・第３日曜日（家庭の日）は，原則として休養日とする。 

      ・土・日曜日のいずれかを休養日とする。大会等で両日活動した場合には，休日に休養日を振り返

る。 

      ・第１第３土日は，「地域移行準備の日」とし，従来の部活動は行わない。 

（３）長期休業 

    ・練習時間は，原則として８：00～16：00 の間で計画を立てる。 

    ・部活動毎に，活動計画表を作成する。土日のいずれかは休養日とする。 

      ・８月 12 日～16 日，11 月 13 日，12 月 29 日～１月４日は学校閉庁日のため実施しない。 

      ・長期休業中は１週間の連続した休養日を設定する。 

４ 保護者懇談会 

   第１回 ４/26，29，５/２，３，４   第２回 各部ごとに計画 

 

５ 年間活動計画書（様式第２号 別途提出） 

 

６ 留意事項    

  教育課程に関連づけた部活動を行う。  


